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  دعاى استغفار جهت فزونى روزى 

حسـين   امام رضـا ، از پـدرانش ، از امـام سـجاد ، و او از پـدرش امـام      
ه نشسـت  السـلام  على عليـه  كند: روزى در خدمت حضرت نقل مى السلام عليهم

اميرالمؤمنين مردى هستم عيـال وار و   بودم كه مرد عربى وارد شد و گفت: اى
السلام فرمود: اى برادر عرب چـرا اسـتغفار    امام عليه ندارم.  از مال دنيا چيزى

بسـيار   حالت اصلاح شود، مرد عرب گفت: اى اميرالمـؤمنين مـن   كنى تا نمى
 فرمايـد :  خداونـد مـى    : كنـد، امـام فرمـود    مى كنم و حالم تغيير استغفار مى

َ    ُ                 ُ  َ ي ر س ل  الس ماء  ع ل ي ك م  م د رارا  و  ي م د د ك م         َّ    ُ        ْ َ    َ ّ   ا س ت غ ف ر وا ر ب ك م  ا ن ه  كان  غ ف ارا«       ِ      
از پروردگارتـان   » َ ْ      ا ن هـارا   ِ َ         ّ    ُ َ  ْ              ٍ   ـ ْ  َ ُـ   ب ا م وال  و  ب نين  و  ي ج ع ل  ل ك م  ج ن ات  و  ي ج ع ل  ل ك م     

 ـ آمرزش بخواهيد كه او بسيار  بارانهـاى پـر بركـت آسـمان را      تآمرزنده اس
كند و بـراى   و اموال وفرزندان شما را افزون مى فرستد درپى بر شما فرو مى پى

اينـك مـن    دهـد.  خرم وسر سبز ونهر هالى آب جـارى قـرار مـى    باغهاى شما
بخوان تا خداوند روزيـت   خواب آن را  دهم كه هنگام استغفارى به تو ياد مى

استغفارى را نوشت و بـه مـرد    السلام  ت امير  عليهآنگاه حضر را زياد گرداند.
اين اسـتغفار   بروى داد و فرمود: هنگامى كه خواستى بخوابى و به بستر  عرب

ات نيامدخود را به حالت گريه كنندگان در  را با حالت گريه بخوان و اگر گريه
  آور.

آمد و  پدرم  فرمايد: در سال بعد، مرد عرب نزد السلام مى امام حسين  عليه
من تمام نموده تا آنجا كـه جـائى    گفت: اى اميرالمؤمنين خداوند نعمتش را بر

فرمـود: اى بـرادر    السـلام  وحيوانات خود ندارم، امام عليه براى نگهدارى مال
اى  هـيچ بنـده   سوگند به خدائى كه محمد را به حق به رسالت برگزيد، عرب،

هـانش را آمرزيـده و حـوائج    گنا خواند جز آنكه خداونـد  اين استعفار را نمى
 سازد، و به بركت اين استغفار مـال و فرزنـدانش را   مى مشروعش را بر آورده

 تـأليف  ٧٠دعـاى شـماره    ١٦٤                                 يابد. الصحيفة العلوي ة الجامعة، ص  افزايش مى
                                                     سيد محمد باقر ابطحى، چاپ: قم ـ  مؤس سة الإمام المهدى.
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   ِ     ِ        ّ    ِ    ِب س م  الل ه  الر ح من  الر حيم 

  م خداوند بخشنده بخشايشگربه نا

ــ      ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  م ن  ك ل  ذ ن ب  ق و ى  ع ل ي ه  ب د نى                               ــ   ـ ــ ِ  َ   ـ ــ ٍ  َـ ــ َّ  َ ْـ ــ   ُـ ــ َ ْ     ـ ــ   َ ـ ــ    ّـ    َ  ّ ـ
  كــــنم از هرگنــــاهى كــــه در اثــــر ســــلامتى كــــه بــــه مــــن دادى بــــر آن پروردگــــارا ! طلــــب بخشــــش مــــى

   ِ     ــــ  َ       َ ْــــ   ُــــ      ِ َ ْــــ ِ  ِ   ــــ     َ   ــــ ْ ُ     ب عاف ي ت ك ، ا و  نال ت ه  ق د ر تى ب ف ض ل  ن ع م ت ك ، ا و  ب س ط ت                              
ــرو   ــاه نيــ ــى      گنــ ــر فراوانــ ــا در اثــ ــدم و يــ ــد شــ ــاه، توانمنــ ــر آن  گنــ ــو بــ ــاى تــ ــيله نعمتهــ ــرفتم و بوســ   گــ

    َ ـــ   ــــ    ِ   ِ ِ  ِ ْ ــــ    َ    َّ َ ْـــ ُ       ْــــ   َــــ             ا ل ي ه  ي دى ب ســــاب غ  ر ز ق ك ، ا و  ا ت ك ل ت  فيــــه  ع ن د  خ و فى                        
  روزى بــــه گناهــــان جــــرأت يــــافتم و بــــه هنگــــام تــــرس از گنــــاه بــــه مهلتــــى كــــه بــــه مــــن داده بــــودى  

       ـــ     ّـــ  ِ  ِ ـــ ْ ِ        فيـــه  م ن  الن اس  ب س ت ر ك ،              ْـــ    َ      ـــ   َ     َ  ـــ ُ       م ن ه  ع لـــى ا نات ك  ا و  ا ح ت ج ب ت              
ــردم        ــى كـــــ ــردم مخفـــــ ــاهم را از مـــــ ــو، گنـــــ ــى تـــــ ــرده پوشـــــ ــايه پـــــ ــا در ســـــ ــه زدم و يـــــ   تكيـــــ

ــه  ب ح ل م ك ، ا و  ع و ل ت                            ــ ُ      ا و  و ث ق ت  م ن  س ط و ت ك  ع ل ى  فيــ ــ     َ    ْــ ــ  ْ  ِ      ــ ــ ْ      َــ ــ   ــ ــ ُ  ــ    َ     ْــ
ــو          ــش تــ ــرم و بخشــ ــر كــ ــدم و بــ ــاطرجمع شــ ــو خــ ــارى تــ ــم و بردبــ ــه حلــ ــو، بــ ــب تــ ــر و غضــ   و از قهــ

   ْـــ ِ  ّ  َ  ـــ    ّـــ   َ ـــ َ ْ     ـــ   ُـــ ِّ  َ ْـــ ٍف و ك  ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  م ن  ك ل  ذ ن ب                       َـــ   ِ ك ر م  ع                  فيـــه  ع لـــى
ــى    ــش مـــ ــب بخشـــ ــارا ! طلـــ ــتم. پروردگـــ ــويش     دل بســـ ــت خـــ ــه در امانـــ ــاهى كـــ ــر گنـــ ــنم از هـــ   كـــ

ــى، ا و                     ــان تى، ا و  ب خ س ت  ب ف ع ل ه  ن ف ســـ ــه  ا مـــ ــ  َ     ْ َ                     خ ن ت  فيـــ ــ ُ  ِ   ـــ ــ ُ     َّ    َ     َ   َ  ـــ    ُ ْـــ
  خيانــــــت كــــــردم و يـــــــا خــــــود را در برابــــــر گنـــــــاه بــــــه انــــــدك لـــــــذت نفســــــانى فـــــــروختم       

ــه  ل ذ تى، ا و                             َ َا ح ت ط  ــى ب د نى، ا و  ق د م ت  فيــ ــ َّ     َ              ب ت  ب ه  ع لــ ــ     ُ    َــ ــ  َ       َــ ــ       ــ ــ ُ  ِــ    ــ
ــد م     ــر مقــ ــر اوامــ ــود را بــ ــانى خــ ــذتهاى نفســ ــا لــ ــاختم و يــ ــزم آتــــش دوزخ ســ ــود را هيــ ــدن  خــ ــا بــ                                                                                                                                       و يــ

ــه  ل غ ي رى، ا و                          ــه  ش ه و تى، ا و  س ع ي ت  فيـــ ــ     َ               اث ر ت  فيـــ ــ  َ       ُ  ـــ ــ    َ      ـــ ــ     ُ   َـــ     َـــ
 ــ    ــران كوشـــ ــاطر ديگـــ ــا بخـــ ــرجيح دادم و يـــ ــو تـــ ــاى تـــ ــر رضـــ ــود را بـــ ــهوت خـــ ــا شـــ ــتم يـــ   يدمداشـــ

    َ ـــ   ـــ      َ      َ  ـــ       ُ ـــ  َ                      ا ل ي ه  م ن  ت ب ع نــــى ا و  كاي د ت  فيـــه  م ن  م ن ع نــــى،                    ـــ َ ْ   ُ ا س ت غ و ي ت     
ــب دادم         ــود را فريــ ــدگان خــ ــت كننــ ــا آن  ممانعــ ــاختم يــ ــراه ســ ــود را گمــ ــدگان خــ ــه رونــ ــا دنبالــ   و يــ

ــادانى، ا و  غ ل ب ت  ع ل ي ه  ب ف ض ل                             ــ ِ       ا و  ق ه ر ت  ع ل ي ه  م ن  عــ ــ   ِ َ ْــ ــ ُ   َ ــ ــ  َ َ   َ          ــ ــ   ــ ــ  َ   ُ ــ    َ  َ  ــ
ــر      ــمنى كـ ــن دشـ ــا مـ ــه بـ ــردم آنكـ ــوار كـ ــا خـ ــدم     و يـ ــره شـ ــمنانم چيـ ــه دشـ ــه بـ ــر و حيلـ ــواع مكـ ــا انـ   د و بـ

ــى                    ــى ع لــ ــى، ا و  ا ح ل ت  ع ل ي ك  م و لاى ، ف ل م  ت غ ل ب نــ ــ       ْ َ                   حيل تــ ــ      َ َــ ــ   ــ ــ ُ   َ ــ      َ     َ  َ   ْــ
ــاختى          ــود نســـ ــب خـــ ــار غضـــ ــرا دچـــ ــى مـــ ــدم ولـــ ــر آمـــ ــه بـــ ــر و حيلـــ ــز از در مكـــ ــو نيـــ ــا تـــ   و بـــ

          ْ  ُ ْــــ َ    ِ      ــــ  ُ  َ    ــــ َ   ّــــ     ــــ          ف ع لــــى، ا ذ  ك ن ت  كار هال م ع ص ي تى ف ح ل م ت  ع ن ى، لك ن                          
ــانم   ــه از گناهــــــــــ ــاه كــــــــــ ــودى. آرى!  آنگــــــــــ ــارى نمــــــــــ ــت بــــــــــــودى، بردبــــــــــ   ناراحــــــــــ

ــى ذل ك ، ل م                    ــ       س ب ق  ع ل م ك  ف ى  ب ف ع لـ ــ    َـ ــ        ِ  ـ ــ   ـ ــ  ْ    ـ ــه       ـ ــار ب  فيـ ــ            ْ         ت د خ ل نى يـ    ُـ
  از روز ازل از گناهـــــانم آگـــــاه بـــــودى و ايـــــن آگـــــاهى تـــــو مـــــرا بـــــه گنـــــاه مجبـــــور نســـــاخت         

ــ و ل م      ــه  ش ي ئا        َــ ــى فيــ ــ            ت ظ ل م نــ ــ جب را، و ل م        َ ْ          َــ َ      ــ          ،ــى ع ل ي ه  ق ه را ــ       ت ح م ل ن  َ   ــ  َ     ْ   َ 
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  مـــــــن ايـــــــن گناهـــــــان را تحميـــــــل نكـــــــرد و بـــــــر مـــــــن ســـــــتم روا نداشـــــــتى و بـــــــه زور بـــــــر 

ــع  ذ ن وبى ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك                         ــت غ ف ر ك  ل ه  و ل ج ميــ ــ َ ْ              ف ا ســ ــ   َ ــ ــ    ّــ ــ     َ  ّ ــ ــ        ِ  ُ ُــ    َ َ  َ ْ     َــ
ــاه و تمـــــام گناهـــــانم، طلـــــب مغفـــــرت مـــــى        كـــــنم  كـــــنم. پروردگـــــارا ! اســـــتغفار مـــــى    از آن گنـــ

ــى ف ع                             ــ        ُ         ل ك ل  ذ ن ب  ت ب ت  ا ل ي ك  م ن ه  و ا ق د م ت  ع لــ ــ    َ ْــ ــ    ْــ ــ ُ   َ ــ ــ ٍ  ُ ــ ــ ِّ  َ ْــ ــ ل ه       ُــ    ــ
  از هـــــــــر گنـــــــــاهى كـــــــــه از آن توبـــــــــه نمـــــــــودم ولـــــــــى دوبـــــــــاره مرتكـــــــــب آن شـــــــــدم  

   َ  ـــــ َ   ُ    ْـــــ    َ َـــــ    َ ـــــ        ُـــــ    َ َـــــ          ف اس ت ح ي ي ت  م ن ك  و ا ن ا ع ل ي ه ، و ر ه ب ت ك  و ا ن ا فيـــــه                               
ــوده شـــــدم واز تـــــو مـــــى   ــا نمـــــودم ولـــــى آلـــ ــيدم، ولـــــى اجتنـــــاب نمـــــى  واز تـــــو حيـــ ــردم  ترســـ   كـــ

        ُـــ ِّ  َ ْـــ ٍ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب         َ   َ  ُـــ    ـــ  َ   ُ ـــ  ّ  َ   ـــ    ّـــ   َ ـــ َ ْ     ت عاط ي ت ه  و ع د ت  ا ل ي ه ، ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ                        
  كــــنم بــــراى هــــر و بــــه تــــو قــــول تــــرك گنــــاه دادم ولــــى دوبــــاره برگشــــتم. پروردگــــارا ! اســــتغفار مــــى

ــال ط نى                            ــ   َ   َ َ         ك ت ب ت ه  ع ل ى  ب س ب ب  خ ي ر  ا ر د ت  ب ه  و ج ه ك  ف خــ ــ     ــ ــ ٍ  َ   ُ  ِــ ــ  َ  ِ ــ ــ  ِ  ــ ــ    َــ    َ َ  َــ
  اى بـــه ســـبب كـــار نيكـــى كــه بخـــاطر تـــو آغـــاز كـــردم ولـــى بـــا نيـــت غيـــر تـــو  كـــه بـــر مـــن نوشـــته گنــاهى 

ــه   ــا لا ي خ ل ص  ل ك  ا و  و ج ب                         فيـ ــى مـ ــار ك  ف ع لـ ــ               س واك  و شـ ــ     َ  ـ ــ ُ  َـ ــ                      ْ ُـ    ـ
  مخلــوط گرديـــد و آميختـــه شـــد كـــار مـــن بـــا چيـــزى خـــالص بــراى تـــو نبـــود و يـــا بـــا عملـــى كـــه بـــر مـــن  

    َــــ   َ      ُ  ِــــ   ــــ        َ    ــــ   ُ                          ع ل ى  مــــا ا ر د ت  ب ه  س واك ، و ك ثيــــر  م ن  ف ع لــــى مــــاي ك ون                 
   است.      چنين   اين    من    كارهاى   و اكثر    نمودم   اراده   تو را   غير  بود،  واجب

   َــــ   ّ  َ   ــــ    ّــــ   َ ــــ َ ْ      ُــــ ِّ  َ ْــــ ٍ  َــــ      َــــ ك ذل ك  ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب  ت و ر ك  ع ل ى                                 
  كـــــنم بـــــر هـــــر گنـــــاهى كـــــه بـــــر مـــــن تحميـــــل شــــــده          پروردگـــــارا ! طلـــــب مغفـــــرت مـــــى    

ــ  َ      ب س ب ب  ع ه د  عاه د ت ك  ع ل ي ه  ا و  ع ق د  ع ق د ت ه  ل ك ، ا و                                 ــ   َــ ــ  َ    ُــ ــ    َ   ْــ ــ  َ    ُ ــ ــ     ــ ــ    ِ ــ    ِ ــ
ــو  ــا تـــــ ــه بـــــ ــه ســـــــبب عهـــــــدى كـــــ ــا   بـــــ ــه تـــــــو دادم و يـــــ ــه بـــــ ــا قـــــــولى كـــــ ــتم و يـــــ   بســـــ

    ـــ     َ ْـــ ُ  ِ    ـــ   َ  ـــ  َ  ـــ   ـــ  ْ َ  ـــ    ُـــ           ذ م ة  واث ق ت  ب هـــا م ن  ا ج ل ك  لا  ح د  م ن  خ ل ق ك ، ث م                                
ــتم ولـــــــــى          ــو بســـــــ ــات تـــــــ ــى از مخلوقـــــــ ــو بـــــــــا يكـــــــ ــاطر تـــــــ ــه بخـــــــ ــانى كـــــــ   پيمـــــــ

ــه ، ب ل                             ــى فيــ ــ ْ           ن ق ض ت  ذل ك  م ن  غ ي ر  ض ر ور ة  ل ز م ت نــ ــ          َ  ِ َ     ــ ــ ِ  َــ ــ  َ  ــ ــ   ــ ــ ُ   ــ    َ َ ْــ
  ور بشــــــــوم بلكــــــــهتمــــــــامى ايــــــــن عهــــــــد و پيمانهــــــــا را شكســــــــتم بــــــــدون آنكــــــــه مجبــــــ ــ

ــى ع ن                             ــاء  ب ه  الا  ش ر  و م ن ع نــ ــ            ا س ت ز ل نى ا ل ي ه  ع ن  ال و فــ ــ      َ    ــ ــ    َْ َــ ِ   ِــ    ْ   ِ ــ ــ   ــ ــ َ َ َّ     َ ــ     ــ
ــن باعـــــــث لغـــــــزش و بـــــــى  ــانع    طغيـــــــان مـــــ ــن مـــــ ــور دلـــــــى مـــــ ــن شـــــــد و كـــــ ــايى مـــــ   وفـــــ

   ِ    ـــ  ْ    َـــ  ّ  َ  ـــ    ّـــ   َ ـــ َ ْ      ُـــ ِّ  َ ْـــ ٍ    ـــ ُ       ر عاي ت ه  ال ب ص ر  ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب  ر ه ب ت                                
ــب مغفـــرت و       ــن طلـ ــد. پروردگـــارا ! مـ ــن شـ ــادارى مـ ــى وفـ ــش مـ ــاهى كـــه از     بخشـ ــر گنـ ــنم بـــراى هـ   كـ

ــه  م ن                     ــه  غ ي ر ك  و اس ت ح ي ي ت  فيـ ــاد ك  و خ ف ت  فيـ ــه  م ن  ع بـ ــ                 فيـ ــ َ       ُ   ـ ــ      ـ ــ ُ     َ  ـ ــ           ْـ        ـ
  كـــــردم  ترســـــيدم و از مخلوقـــــات تـــــو حيـــــا مـــــى بنـــــدگان تـــــو واهمـــــه داشـــــتم و از غيـــــر تـــــو مـــــى

ــى ا ل ي ك ، ا لل ه م  ا ن ى                        ــ      خ ل ق ك  ث م  ا ف ض ي ت  ب ه  ف ع لـ ــ    ّـ ــ  ّ  َ   ـ ــ  َ        ـ ــ  ُ  ِـ ــ   َ ْ َـ ــ   َـ ــ َ ْ   ا س ت غ ف ر ك      َ ْ ـ    َ ـ
ــى ــى    ولــ ــب مــ ــو مرتكــ ــر تــ ــا را در برابــ ــام آن كارهــ ــى   تمــ ــرت مــ ــب مغفــ ــدا ! طلــ ــدم، خداونــ ــنم  شــ   كــ
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    ُــــ ِّ  َ ْــــ ٍ  َ ْــــ  َ   ُ  ــــ    َ َــــ    ــــ َ     َ َّــــ    ُ  ــــ  ل ك ل  ذ ن ب  ا ق د م ت  ع ل ي ه  و ا ن ا م س ت ي ق ن  ا ن ك  ت عاق ب                                  
ــاه را      ــتم  كــــه تــــو مرتكــــب آن گنــ ــين داشــ ــا اينكــــه  يقــ ــه بــــه آن اقــــدام كــــردم  بــ   از هــــر گنــــاهى كــ

ــ   ع ل ى ار ت كاب ه  ف ار ت ك ب ت ه                ــ  َ َ   َ   ُــ ــ        ِــ ــ ِّ  ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل                      َــ ــ َ ْ      ُــ ــ   َ ــ ــ    ّــ    َ  ّ ــ
ــه     ــنم بــــراى هــــر گنــــاهى كــ ــتغفار مــــى كــ ــارا ! اســ   كيفــــر خــــواهى داد ولــــى مرتكــــب شــــدم. پروردگــ

ــى طاع ت ك  و  اث ر ت                           ــه  ش ه و تى ع لــ ــ  ُ             ذ ن ب  ق د م ت  فيــ ــ      َــ ــ             ــ ــ     ُ    َــ ــ ٍ  َــ    َ ْــ
ــته  ــهوت و خواســــ ــت      شــــ ــتم و محبــــ ــدم داشــــ ــو مقــــ ــت تــــ ــر اطاعــــ ــود را بــــ ــانى خــــ ــاى نفســــ   هــــ

ــى ا م ر       ــى ع لــ ــ ِ         م ح ب تــ ــى ب س خ ط ك             َ          ــ ــه  ن ف ســ ــ َ            ك ، و ا ر ض ي ت  فيــ ــ  ِ    ْ َ      ُ ــ     َ     َــ
ــردم         ــى كـــ ــو راضـــ ــب تـــ ــا غضـــ ــويش را بـــ ــس خـــ ــرجيح دادم و نفـــ ــو تـــ ــتور تـــ ــر دســـ ــود را بـــ   خـــ

    َـــ     َ   َ   ْـــ  َ ِ   ِـــ     َ َـــ   َ   َـــ   ِ      ـــ   ِ              و ق د  ن ه ي ت نـــى ع ن ه  ب ن ه ي ك ، و ت ق د م ت  ا ل ى  فيـــه  ب ا ع ذار ك                          
  بــــودى و حـــال آنكــــه از همـــه اينهــــا مـــرا نهــــى نمــــوده بـــودى و راه  هرگونــــه عـــذر را بــــر مـــن بســــته      

ــد ك  ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك                         ــه  ب و عيــ ــ َ ْ              و اح ت ج ج ت  ع ل ى  فيــ ــ   َ ــ ــ    ّــ ــ  ّ  َ       ِ      ــ ــ َ   َــ      َ   ــ
   كــــنم                       ــــ                                                                                                    و بــــا تهديــــدهاى خــــود، حج ت را بــــر مــــن تمــــام كــــرده بــــودى، خــــدايا ! اســــتغفار مــــى               

ــيت ه  ا و                         ــى، ا و  ذ ه ل ت ه  ا و  ن ســ ــ  َ   ُ   َ   َ             ل ك ل  ذ ن ب  ع ل م ت ه  م ن  ن ف ســ ــ  َ   َ     ْ َ   ْ ُــ ــ   ــ ــ ٍ     ُــ ــ ِّ  َ ْــ     ُــ
ــاخود آ   ــا نـــــــ ــه و يـــــــ ــه آگانـــــــ ــاهى كـــــــ ــر گنـــــــ ــى، از هـــــــ ــا از روى فراموشـــــــ ــاه و يـــــــ   گـــــــ

ــائ لى ع ن ه ،                            ــ         ت ع م د ت ه  ا و  ا خ ط أ ت ه ، م م ا لا ا ش ك  ا ن ك  ســ ــ          ْــ ــ   َ َّــ ــ     َ ُــ ــ     ــ ــ  َ    َ ْ َ ْ ُــ    َ    ُــ
  كنــــى و يـــا عمـــدى و يــــا اشـــتباهى،  مرتكــــب شـــدم و هــــيج شـــكى نـــدارم كــــه تـــو بازخواســــت مـــى        

ــيت ه  ا و                        ــى م ر ت ه ن ة  ب ه  ل د ي ك ، و ا ن  ك ن ت  ق د  ن ســ ــ  َ   ُ   َ            و ا ن  ن ف ســ ــ ُ  َــ ــ          ُ ْــ ــ   َــ ــ ٌ  ِــ     َ      ْ َ   َ  َــ
  ام و يـــــــا  در گـــــــرو ايـــــــن گناهـــــــان اســـــــت، اگرچـــــــه فرامـــــــوش كـــــــرده       و جـــــــان مـــــــن، 

   َ َ ْــــ ْ  َ ْ     ْــــ  ّ  َ  ــــ    ّــــ   َ ــــ َ ْ      ُــــ ِّ  َ ْــــ ٍ     غ ف ل ت  ن ف ســــى ع ن ه  ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب                              
  كـــــــنم از هـــــــر گنـــــــاهى كـــــــه    ام. پروردگـــــــارا ! طلـــــــب بخشـــــــش مـــــــى    غفلـــــــت نمـــــــوده 

ــى، و ا غ ف ل ت  ا ن                              ــ ُ  َ         واج ه ت ك  ب ه  و ق د  ا ي ق ن ت  ا ن ك  ت رانــ ــ        َ   َ ْ َ ْــ ــ ُ  َ َّــ ــ  َ   َ ْــ ــ    َــ ــ   ِــ        ُــ
ــام دادهدر برابــــر  ــرا مــــى  تــــو انجــ ــال گنــــاه، مــ ــه تــــو در حــ   ديــــدى و غفلــــت كــــردم  ام و يقــــين دارم كــ

ــيت  ا ن  ا ت وب  ا ل ي ك  م ن ه ، ا و                             ــ  َ          ا ت وب  ا ل ي ك  م ن ه ، ا و  ن ســ ــ    ْــ ــ   َ   ــ ــ  َ  ُ   َ   َ     َ ُــ ــ    ْــ ــ   َ   ــ    َ ُــ
  از اينكـــــــــه توبـــــــــه كـــــــــنم و يـــــــــا فرامـــــــــوش نمـــــــــودم از آن گنـــــــــاه برگـــــــــردم يـــــــــا        

ــيت  ا ن  ا س ت غ ف ر ك  ل ه  ا لل ه م  ا ن ى ا س                     ــ   َ ــ ـ      ن سـ ــ    ّـ ــ  ّ  َ  ـ ــ َ ْ     َـ ــ ٍ ت غ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب         َ   ُ  َ  َ  ـ ــ ِّ  َ ْـ    َ ْ      ُـ
ــى      ــتغفار مــ ــارا! اســ ــايم. پروردگــ ــتغفار نمــ ــاه اســ ــه از آن گنــ ــردم كــ ــوش كــ ــاهى  فرامــ ــر گنــ ــنم از هــ   كــ

ــه ، و ا ح س ن ت  ظ ن ى ب ك  ا ن  لات ع ذ ب نى ع ل ي ه                             ــ        د خ ل ت  فيــ ــ ِّ  َ     ــ ــ  ُ    َ  ــ ــ   ِــ ــ ْ ُ  َ ّــ ــ ُ      َ    ــ     َ ْــ
ــرد     ــواهى كــ ــذاب نخــ ــاطر آن،  عــ ــه مــــرا بخــ ــودم كــ ــين بــ ــه تــــو خــــوش بــ ــدم و بــ ــل آن شــ ــه داخــ   كــ

         ْــــ  ّ  َ  ــــ    ّــــ   َ ــــ َ ْ      ُــــ ِّ  َ ْــــ ٍ     فينــــى م ن ه  ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب                            َ َّــــ   َ ْو ا ن ك  ت ك     
  و مــــرا مــــورد عنايــــت خــــويش قــــرار خــــواهى داد. پروردگــــارا ! اســــتغفار مــــى كــــنم از هرگنــــاهى         

ــان  الا  جاب ة ،                      ــ             اس ت و ج ب ت  ب ه  م ن ك  ر د  الـــــد عاء ، و ح ر مـــ ِ            ِْ   ِـــ           ــ ــ    ْـــ ــ َ    ُ  ِـــ     ـــ
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  روم گــــــردمكــــــه بخــــــاطر آن، مســــــتحق شــــــدم دعاهــــــايم قبــــــول نشــــــود و از اجابــــــت محـــــ ـ       

ــاء ، ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك                       ــ َ ْ            و خ ي ب ة  الط م ع ، و ان ف ســــاخ  الر جــ ــ   َ ــ ــ    ّــ ِ    َ  ّ ــ       َ    ْ     ِ ــ ــ َ    َّ ــ      َ ــ
ــى      ــش مـــ ــب بخشـــ ــارا ! طلـــ ــود. پروردگـــ ــته شـــ ــدهايم گسســـ ــم و اميـــ ــايم نرســـ ــه آرزوهـــ ــنم  و بـــ   كـــ

    ُـــــ ِّ  َ ْـــــ ٍ    ِّـــــ   ْ   ـــــ     َ ـــــ  ِ ُ    َّ   ـــــ َ      ل ك ل  ذ ن ب  ي ع ق ب  ال ح س ر ة ، و ي ور ث  الن دام ة ،                                   
  ام گـــــردد د و موجـــــب پشـــــيمانى از هـــــر گنـــــاهى كـــــه باعـــــث حســـــرت  وافسوســـــى مـــــن شـــــو      

ــد عاء  ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك                         ــر ز ق ، و ي ر د  الــ ــ َ ْ              و ي ح ب س  الــ ــ   َ ــ ــ    ّــ َ   َ  ّ ــ         ــ ــ ِ      ْ     ــ      ــ
ــى   ــارا ! طلــــــب مغفــــــرت  مــــ ــد. پروردگــــ ــرا رد  كنــــ ــاز دارد و دعاهــــــاى مــــ ــرا بــــ ــنم                                                                                                                           وروزى مــــ   كــــ

ــ   ل ك ل  ذ ن ب  ي ور ث  الا  س قام  و ي ع ق ب  الض ناء  و ي وج ب                                َ      ِــ ــ   ــ     َّــ ــ        ِّــ ــ  ِ ُ   َْ ــ ــ ٍ  ــ ــ ِّ  َ ْــ     ُــ
ــب        ــود و موجـــــ ــن شـــــ ــولانى مـــــ ــى طـــــ ــارى  و مريضـــــ ــث بيمـــــ ــه باعـــــ ــاهى كـــــ ــر گنـــــ   از هـــــ

     ِّ َ     ُـــــ     ـــــ     ـــــ    ِ   ً ـــــ ً  َ  ّ ـــــ    ّـــــ      الـــــن ق م  و ي ك ون  آخ ر ه  ح س ر ة  و ن دام ة  ا لل ه م  ا ن ى                              
  مكافــــــــات مــــــــن و عاقبــــــــت جــــــــز افســــــــوس و پشــــــــيمانى نداشــــــــته باشــــــــد.  پروردگــــــــارا !

ــانى، ا و ه ش ت  ا ل ي ه                             ــ        ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب  م د ح ت ه  ب ل ســ ــ ْ   َ ــ ــ   َ        ِ   َّــ ــ ٍ     ُــ ــ ِّ  َ ْــ ــ َ ْ      ُــ    َ ــ
ــى  ــش مـــ ــب بخشـــ ــنود      طلـــ ــم از آن خوشـــ ــتود و نفســـ ــانم آن را ســـ ــه زبـــ ــاهى كـــ ــر گنـــ ــنم از هـــ   كـــ

ــيح  ت عاق ب                         ــى، ا و  ا ك ت س ب ت ه  ب ي دى و ه و  ع ن د ك  ق بــ ــ            ن ف ســ ــ    ُ     َ   ــ ــ    ْــ ــ     ــ ــ  ِ   ُ ــ    َ ْ     َ  َ ْ   ــ
ــر           ــود و بـ ــت بـ ــو  زشـ ــزد تـ ــاه، نـ ــه آن گنـ ــال آنكـ ــدم و حـ ــب شـ ــود آن را مرتكـ ــت خـ ــه دسـ ــد و بـ   گرديـ

ــى م ث ل ه  و ت م ق ت  م ن  ع م ل  ه                ــ      ع لـ ــ     َِـ ــ ُ  ـ ــ  َ    ُـ ــ ِّ  ل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل                َ ا ل   ْ     ـ ــ َ ْ      ُـ ــ   َ ـ ــ    ّـ    ّ ـ
ــى   ــر مــ ــد آن كيفــ ــى    هماننــ ــمن مــ ــب آن را دشــ ــى ومرتكــ ــى   دهــ ــتغفار مــ ــارا ! اســ ــنم دارى. پروردگــ   كــ

ــى ا ح د                         ــار ، ح ي ث  لاي رانـ ــى ل ي ل  ا و ن هـ ــ               ذ ن ب  خ ل و ت  ب ه  فـ ــ ُ    َ      ـ ــ ٍ  َ     ٍ   َ ـ ــ  َ     ـ ــ  ُ  ِـ ــ ٍ  َ َـ    َ ْـ
ــى          ــى مــــرا نمــ ــائى كــــه كســ ــا روز ، در خلــــوت و در جــ ــه در شــــب يــ ــر گنــــاهى كــ ــراى هــ   ديــــد  بــ

ــ   َم ن  خ     ــى ا ر ت كاب ه                       ـ ــه  م ن  ت ر ك ه  ب خ و ف ك  ا لـ ــ          ل ق ك ، ف م ل ت  فيـ ــ            ِـ ــ   َ ِ  ـ ــ   َ  ـ ــ ُ      ـ ــ  َ    ْـ    ْ ـ
ــانى      ــوش گمــ ــاطر خــ ــن  بخــ ــدم وايــ ــب شــ ــو، آن را مرتكــ ــرس از تــ ــبب تــ ــاه، بســ ــرك آن گنــ ــاى تــ   بجــ

   ِ  ــــ ِ    َّــــ   ِــــ  َ   ــــ  ْ َ     ْ َ ــــ    ِْ ْــــ    َ   ــــ     ب ح س ن  الظ ن  ب ك ، ف س و ل ت  لــــى ن ف س ى الا  ق دام  ع ل ي ه                             
ــر    ــرايم زينــــت داد و مــ ــن  آن را بــ ــس مــ ــود آرى  نفــ ــو بــ ــه تــ ــن بــ ــاه مــ ــاب گنــ ــه ارتكــ ــرد  بــ   ا وادار كــ

   َ   َ  ُــــ     َ َــــ     ِ    ِ  ــــ     َــــ  ّ  َ      ــــ    ّــــ          ف واق ع ت ه ، و ا ن ا عــــار ف  ب م ع ص ي تى ل ك  فيــــه  ا لل ه م  ا ن ى                         
ــه مــــــــــى ــو    در حاليكــــــــ ــدايا! از تــــــــ ــت. خــــــــ ــانى توســــــــ ــيان، نافرمــــــــ ــتم آن عصــــــــ   دانســــــــ

ــ َ  ُ    َ ِ  ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب  اس ت ق ل ل ت ه  ا و اس ت ص غ ر ت ه ، ا و                                  ــ َ ْ َ ْ ُ   ِ َ   َ ْــــ ــ ٍ   ــــ ــ ِّ  َ ْــــ ــ َ ْ      ُــــ    َ ــــ
  دانستم و يا سبك شمردم  كوچك    را  آن  كه  گناهى    هر   براى     خواهم آمرزش مى

ــه ، ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل                             ــ ِّ      اس ت ع ظ م ت ه  و ت و ر ط ت  فيــ ــ َ ْ      ُــ ــ   َ ــ ــ    ّــ ــ ُ     ّ  َ   ــ ــ َ   َ    ُ  َ  ْــ     ــ
  هر  براى   خواهم  مى انگاشتم ، ولى  مرتكب آن گرديدم، خدايا از تو آمرزش  بزرگ  يا 

   ـــ  َ   َ    ْ ُـــ  ت ك ، ا و  ز ي ن ت ه         ْـــ ٍ     َ ْـــ ُ     َ      ـــ   ـــ  ِ                  ن ب  مـــا ل ئ ت  فيـــه  ع لـــى ا ح د  م ن  ب ر ي                    َذ 
  گنـــــاهى كـــــه در آن، بـــــه يكـــــى از بنـــــدگانت يـــــارى كـــــردم ، يـــــا بـــــراى خـــــود آن را تـــــزيين دادم، 



 

  

 

7

ــى غ ي رى، و د ل ل ت  ع ل ي ه                           ــى، او  ا و  م أ ت  ب ه  ا لــ ــ              ل ن ف ســ ــ ُ   َ ــ ــ       َ ْــ ــ  َ      ــ ــ ْ ُ  ِــ       َ        ْ َ ــ
ــردم ،      ــايى كــــــ ــه آن راهنمــــــ ــران را بــــــ ــوده و ديگــــــ ــاره نمــــــ ــرى اشــــــ ــه ديگــــــ ــا آن را بــــــ   يــــــ

ــ   ُ  س واى ، ا و  ا ص ر ر ت  ع            ــ    َ     َ ْـــ ــ  ل ي ه  ب ع م دى، ا و  ا ق م ت  ع ل ي ه                       ـــ ــ ُ   َ ـــ ــ     َ  َ َ  ـــ ــ   ِ  ـــ    َ ـــ
  يـــــــا عمـــــــدا بـــــــر آن اصـــــــرار ورزيـــــــدم، يـــــــا بـــــــا حيلـــــــه ومكـــــــر بـــــــر انجـــــــامش  ادامـــــــه 

ــى ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب  اس ت ع ن ت  ع ل ي ه                             ــ          ب حيل تـ ــ َ  َ   ُ ْ ـ ــ ٍ   ـ ــ ِّ  َ ْـ ــ َ ْ      ُـ ــ   َ ـ ــ    ّـ    ِ   َ    َ  ّ ـ
  خــــواهم بــــراى هــــر گنــــاهى كــــه بــــا مكــــر وحيلــــه  يــــارى جســــتم  دادم. خــــدايا! از تــــو آمــــرزش مــــى

ــى ب ش ى      ِب  ــ     حيل تـ ــ     ء  م م ا ي راد  ب ه  و ج ه ك ، ا و  ي س ت ظ ه ر  ب م ث ل ه                           َ    ِ َـ ــ َ ْ  ْ  ِ   ـ ــ     َ   ـ ــ     ـ ــ     ِـ ــ   ـ   ٍ    ـ
ــى       ــام مـ ــد انجـ ــاى بايـ ــراى  رضـ ــه بـ ــارى كـ ــيله كـ ــد        بوسـ ــو بايـ ــت تـ ــر طاعـ ــد آن بـ ــه ماننـ ــا بـ ــت ، يـ   گرفـ

ــى طاع ت ك ، ا و  ي ت ق ر ب  ب م ث ل ه  ا ل ي ك ، و وار ي ت  ع ن                             ــ ِ       ع لــ ــ ُ  ــ ــ        ــ ــ  َ   ــ ــ  ْ  ِ   ــ ــ    َ    َ َــ           ــ
ــى  ــته مـ ــارى جسـ ــه    يـ ــد آن بـ ــه ماننـ ــا بـ ــد، يـ ــى   شـ ــك مـ ــد نزديـ ــو بايـ ــاه  تـ ــد، و آن گنـ ــان  شـ ــردم پنهـ   را از مـ

ــى، و ال م راد                     ــد ك  ب حيل تــ ــه ، ك ا ن ى ا ريــ ــ                  الن اس  و ل ب س ت  فيــ ــ َ ّ   ُ    ْ       َ   ِ   ــ ــ ُ       َــ ــ  ِ    َ ــ      ّــ
ــى     ــه مــ ــا حيلــ ــا بــ ــدم، گويــ ــتبه گردانــ ــان مشــ ــر آنــ ــر را بــ ــتم و امــ ــدم  داشــ ــه قصــ ــانم كــ ــتم بنمايــ   خواســ

   ِـــ     ـــ   َ    ُ ـــ         َ َـــ  َ       ـــ ِ     ـــ              ب ه  م ع ص ي ت ك  و ا له وى فيـــه  م ت ص ر ف  ع لـــى غ ي ر  طاع ت ك                          
  تــــو انجــــام رضــــاى توســــت، در حاليكــــه نافرمــــانى تــــو بــــود، هــــواى نفــــس آن كــــار رابــــراى نافرمــــانى 

   َ  ّ ــــ    ّــــ   َ ــــ َ ْ      ُــــ ِّ  َ ْــــ ٍ  َ َ  َــــ    َــــ  ِ  ــــ  ِ ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب  ك ت ب ت ه  ع ل ى  ب س ب ب                                  
ــى ــى   مـ ــرزش مـ ــو آمـ ــدايا! از تـ ــته      داد. خـ ــرايم نوشـ ــرا بـ ــه آنـ ــاهى كـ ــر گنـ ــراى هـ ــواهم بـ ــبب  خـ ــه سـ   اى، بـ

 ــ     َ   َ      ى ا و  ر يـــــاء  ا و  س م ع ة ، ا و  خ ي لاء  ا و             ـــــ ِ      ِ َ ْ           ع ج ب  كـــــان  ب ن ف ســـ   ُـــــ   َ      ـــــ   َ   ٍ   ِ   َ     
                                                             ــــــ                                                                              خودپســــــندى نســــــبت بــــــه خــــــود ، يــــــا بخــــــاطر ريــــــاء يــــــا بــــــه خــــــود نمــــــايى يــــــا تكب ر ،         

   َــــ    َ  ٍ ــــ  َ   ٍ   َ َــــ ٍ  َ    َــــ ٍ   َ    ْــــ      َ  ــــ  َ        ف ر ح  ا و  م ر ح ، ا و  ا ش ر  ا و  ب ط ر ، ا و  ح ق د  ا و  ح م ي ة ، ا و                              
  ب                                                                  ّــــ ـ                                                                      يـــــا ناسپاســـــى، يـــــا شـــــادمانى بـــــى مـــــورد، يـــــا طغيـــــان در نعمـــــت يـــــا كينـــــه ، يـــــا تعص                 

ــ      غ ض ب  ا و  ر ض ى، ا و  ش ح  ا و  ب خ ل ، ا و  ظ ل م  ا و  خ يان ة ،                             ــ ٍ  َ      َــ ــ ٍ   َ   ُ ْــ ــ    َ   ْــ ــ    َ   ُــ ــ ٍ  َ   ِ ًــ    َ َــ
  يــــا غضــــب ، يــــا از خــــود راضــــى شــــدن، ياتنــــگ نظــــرى، يــــا بخــــل ،يــــا ظلــــم ، يــــا خيانــــت،             

   َ   ــــ    َ   َ ــــ ْ ٍ   َ  َ  ــــ ٍ  َ  َ  ــــ ٍ    َ   َــــ   ٍ ــــ   َ ْــــ   ِا و  س ر ق ة  ا و  ك ذ ب ، ا و  ل ه و  ا و  ل ع ب  ، ا و  ن و ع  م ن  ا ن واع                             
ــوده     ــاى بيهــ ــا كارهــ ــا دروغ، يــ ــا دزدى ، يــ ــد     يــ ــه بماننــ ــواعى  كــ ــوع از انــ ــه نــ ــا بــ ــرانى، يــ ــا هوســ   ، يــ

ــذ ن وب ، و ي ك ون  ب اج ت راح ه                          ــا ي ك ت س ب  ب م ث ل ه  الـــ ــ               مـــ ــ        ِ  ـــ ــ       ُ ُّ     ُـــ ــ  ْ  ِ  ـــ        َ ْ ـــ
ــى  ــام مـــــ ــاه انجـــــ ــى   آن گنـــــ ــت مـــــ ــه هلاكـــــ ــان بـــــ ــاب آن، انســـــ ــا ارتكـــــ ــرد و بـــــ ــد گيـــــ   رســـــ

ــى                               ــ           ال ع ط ب  ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب  س ب ق  فــ ــ ٍ  ــ ــ ِّ  َ ْــ ــ َ ْ      ُــ ــ   َ ــ ــ    ّــ ــ  ّ  َ  ــ     ْ  َــ
                                                                                          خــــــواهم بــــــراى هــــــر گنــــــاهى كــــــه در علمــــــت مقــــــد ر شــــــده  خــــــدايا! از تــــــو آمــــــرزش مــــــى

ــه  ب ش ه و تى و اج ت ر ح ت ه                             ــ        ع ل م ك  ا ن ى فاع ل ه  ف د خ ل ت  فيــ ــ   َ         ُــ ــ     ُ ْ َ   ِ َــ ــ   َــ ــ      ُــ ــ   َ ّــ     ْ ــ
  گــــردم، و بــــا ميــــل نفســــانى خــــودم بــــر آن گنــــاه وارد شــــده و بــــه اراده  كــــه مــــن آن را مرتكــــب مــــى

   ه  ِـــــ             ْ ُـــــ        ِ   َـــــ َّ      ـــــ       ـــــ ْ ُ     ب ا راد تى، و قار ف ت ه  ب م ح ب تـــــى و ل ذ تى و م ش ي تى، و ش ئ ت                          
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  خــــود آنــــرا مرتكــــب گرديــــدم، و بــــا محبــــت و لــــذت  آنــــرا انجــــام داده، و آن گنــــاه را خواســــتم         

ــد ه ،                  ــاء ه ، و ا ر د ت ه  ا ذ  ا ر د ت  ا ن  ا ريـــــ ــ     ُ   َ  َ   َ  ْ                     ا ذ  ش ئ ت  ا ن  ا شـــــ َ    َ     ُـــــ   َ   َ  َ ْ ــ      ْ ـــــ
ــا آنــــرا اراده          ــودى تــ ــاه كــــه اراده نمــ ــودم آنگــ ــرا بخــــواهم، و اراده نمــ ــه آنــ ــو خواســــتى كــ ــرا تــ   زيــ

 ـ        ف ع م ل ت ه  ا ذ  كـــان  فـــى ق                ِ  َ ْـــ   ِ      ـــ  ْ   ـــ   َ ّـــ    ديم  ت ق دير ك  و ناف ذ  ع ل م ك  ا ن ى                َ   ْ ُـــ     ْ        َــ
ــرا          ــه آنـ ــود كـ ــده بـ ــد ر شـ ــو  مقـ ــذ تـ ــم نافـ ــى و علـ ــدير ازلـ ــرا در تقـ ــدم زيـ ــب گرديـ ــرا مرتكـ ــايم، و آنـ                                                                                                                                          نمـ

ــه  ج ب را، و ل م  ت ح م ل نــــى ع ل ي ه                            ــ           فاع ل ه ، ل م  ت د خ ل نى فيــ ــ  َ     ْ   َ  ــ ــ      َــ ــ          ْ  ــ ــ   ُــ ــ    َــ       ُــ
  يــــل ننمــــودى،  انجــــام دهــــم، بــــه اجبــــار مــــرا در آن گنــــاه وارد نســــاختى، و بــــه زور بــــر مــــن تحم        

   َ ــــ      َــــ         ْ َ    َــــ  َ َ     ــــ َ ْ     َــــ     ُــــ ِّ          ق ه را، و ل م  ت ظ ل م نــــى فيــــه  ش ي ئا، ف ا س ت غ ف ر ك  ل ه  و ل ك ل                           
ــه          ــو بـ ــم تـ ــه علـ ــاهى كـ ــر گنـ ــاه و  هـ ــراى آن گنـ ــس بـ ــتى، پـ ــتم روا نداشـ ــن سـ ــاه بمـ ــار آن گنـ   و در ارتكـ

ــى آخ ر  ع م رى                                ــ            ذ ن ب  ج رى ب ه  ع ل م ك  ع ل ى  و ف ى  ا لـ ــ ِ   ـ ــ        ـ ــ    ـ ــ    َـ ــ  ْ   ـ ــ    ِـ ــ ٍ  ـ    َ ْـ
   شوم از تو استغفار و طلب آمرزش دارم ر آنرا مرتكب مىعم   آخر   تا آن تعلق گرفته كه 

ــه  ع ن                           ــال  ب س خ طى فيـ ــ           ا لل ه م  ا ن ى ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب  مـ ــ َ        ـ ــ ٍ    َ  ِ ـ ــ ِّ  َ ْـ ــ َ ْ      ُـ ــ   َ ـ ــ    ّـ    َ  ّ ـ
  خــــواهم بــــراى هــــر گنــــاهى كــــه بوســــيله غضــــبم مــــرا از خشــــنوديت دور خــــدايا! از تــــو آمــــرزش مــــى

ــاك  ف س خ ط ت ه ، ا و              ــى ر ضـــ ــى ا لـــ ــاك ، و مال ت  ن ف ســـ ــ  َ    ُ ْ                       ر ضـــ ــ ْ  َ ْ     َ     ِ    ـــ    ِ         َـــ
  خت، و قلــــــــبم بــــــــه خشــــــــنوديت مايــــــــل گرديــــــــد ولــــــــى از آن بــــــــدم آمــــــــد ، يــــــــا  ســــــــا

ــه               ــه  س واك ، ا و  عاد ي ت  فيــ ــ ُ             ر ه ب ت  فيــ ــ         َ   ــ ــ ُ      ــ ــاء ك ، ا و  وال ي ت         ــ ــ ُ    ا و ل يــ َ   َ     َ   ــ     َ   
  از غيـــر تـــو در آن هـــراس داشـــتم ، يـــا در آن بـــا اوليـــاى تـــو بـــه دشـــمنى پرداختـــه، يـــا بـــا دشـــمنانت            

ــى ا ص ف                  ــه  ا ع داء ك ، ا و  اخ ت ر ت ه م  ع لــ ــ             فيــ ــ     ُ     َ ْــ َ     َ ِ   ْ َــ ــ   ِ   َ     َــــ َ ْ ُياء ك ، ا و  خ ذ ل ت         َ  ــ     
ــوار        ــتانت را خــ ــا دوســ ــرجيح دادم، يــ ــدگانت تــ ــر برگزيــ ــمنانت را بــ ــا دشــ ــودم، يــ ــرار نمــ ــتى برقــ   دوســ

ــا خ ي ر                     ــاك  يــ ــه  ع ن  ر ضــ ــه  ا ح ب اء ك  ا و  ق ص ر ت  فيــ ــ                    فيــ ــ  َ        ِ  ــ ــ       ُ ــ َ   َ    َ َّــ ــ         َ  ــ
  گردانــــــــدم، يــــــــا در آن از بدســــــــت آوردن رضــــــــايت تــــــــو كوتــــــــاهى كــــــــردم، اى بهتــــــــرين  

   ـــ َ ْ      ُـــ ِّ  َ ْـــ ٍ  ُ ـــ ُ   َ ـــ     س ت غ ف ر ك  ل ك ل  ذ ن ب  ت ب ت  ا ل ي ك                      ْ    ّ  َ     ـــ    ّـــ   َ     ال غـــاف رين  ا لل ه م  ا ن ى ا         
ــى     ــو آمــــرزش مــ ــدگان. خــــدايا! از تــ ــه از آن بســــويت توبــــه      آمرزنــ ــر گنــــاهى كــ   خــــواهم بــــراى هــ

ــى                       ــا ا ع ط ي ت ك  م ن  ن ف سـ ــه ، و ا س ت غ ف ر ك  ل مـ ــ   َ ْ               م ن ه  ث م  ع د ت  فيـ ــ   ـ ــ َ ْ  َ  َ         ُـ ــ  َ        ُ ـ ــ   ـ ــ   ُـ     ْـ
ــى      ــرزش مـــ ــو آمـــ ــدم، از تـــ ــب شـــ ــاره آن را مرتكـــ ــى دوبـــ ــوده ولـــ  ــ  نمـــ ــراى پيمانهـــ ــواهم بـــ   ائى خـــ

   ُــــ   َــــ  َ    ِــــ  َ    ــــ َ ْ   ِّ      ــــ   ْ َ    َّ   ــــ َ  ِ           ث م  ل م  ا ف  ب ه ، و ا س ت غ ف ر ك  ل لن ع م ة  ال تــــى ا ن ع م ت  ب هــــا                         
ــى     ــرزش مـ ــو آمـ ــودم، و از تـ ــا ننمـ ــى وفـ ــتم ولـ ــو بسـ ــا تـ ــه بـ ــت   كـ ــن عنايـ ــه بمـ ــائى كـ ــراى نعمتهـ ــواهم بـ   خـ

ــى م ع ص ي ت ك ، و ا س ت غ ف ر ك  ل ك ل                         ــا ع لــ ــ ِّ           ع ل ى ، ف ق و ي ت  ب هــ ــ َ ْ      ُــ ــ  َ      ــ ــ ُ  ِ          ــ ــ   َ َ   ــ     َــ
ــا  ــيله آن نعمتهــ ــه وســ ــودى و بــ ــى    نمــ ــرزش مــ ــو آمــ ــتم، و از تــ ــارى جســ ــت يــ ــر گناهــ ــراى بــ ــويم بــ   جــ

ــا ل ي س  ل ك  و                           ــال ط نى مــ ــ                خ ي ر  ا ر د ت  ب ه  و ج ه ك  ف خــ ــ    َــ ــ   َ   َ َ       َــ ــ     ــ ــ ٍ  َ   ُ  ِــ    َ ــ
ــد.      ــل شــــ ــو در آن داخــــ ــر تــــ ــى غيــــ ــود ولــــ ــو بــــ ــاى تــــ ــدم رضــــ ــه  قصــــ ــى كــــ ــاى نيكــــ   كارهــــ

   َ ــــ َ ْ  َ               ــــ    ُ َ          ْــــ َ     َــــ                 ا س ت غ ف ر ك  ل مــــا د عــــانى ا ل ي ه  الــــر خ ص  في مــــا اش ت ب ه  ع ل ى                 
                                                                                               هم از آنچــــه مجــــو زات تــــو در امــــور مشــــتبه مــــرا بــــه كارهــــايى وا داشــــتخــــوا و از تــــو آمــــرزش مــــى
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    ــــ   ــــ    ْــــ    ــــ    َ    ــــ َ ْ       ُّ ُ  ِ   َّ               م م ا ه و  ع ن د ك  ح رام ، و ا س ت غ ف ر ك  ل لــــذ ن وب  ال تــــى                         
ــى   ــرزش مـــــ ــو آمـــــ ــود، و از تـــــ ــرام بـــــ ــو حـــــ ــزد تـــــ ــه نـــــ ــه    كـــــ ــانى كـــــ ــواهم از آن گناهـــــ   خـــــ

     َ     َ  ـــــ  َّ      ـــــ      َ   ـــــ    َ        ُ                 لاي ع ل م هـــــا غ ي ر ك  و لاي ط ل ع  ع ل ي هـــــا س واك ، و لاي ح ت م ل هـــــا               
ــ ــ                      باشــــد، و جــــز بردبــــارى تــــو چيــــزى آن را تحم ل                                     ّــــ                          ز تــــو بــــدان آگــــاه نيســــت و از آن مطل ع نمــــى     جــ                                       ــ

ــ      ا لا  ح ل م ك  و لاي س ع ها ا لا  ع ف و ك  و ا س ت غ ف ر ك  و ا ت وب                               ــ َ ْ      َ ُـــ ــ  َ    ـــ ــ   ّ      ْـــ ــ      ـــ     ْ   ّ ـــ
ــى ــى      نمــ ــزى آن را فرانمــ ــترده تــــو چيــ ــو گســ ــد، و جــــز عفــ ــو آمــــرزش    كنــ ــارا از تــ   گيــــرد، پروردگــ

                    َ َــــ             بــــاد ك  ق ب لــــى، يــــا ر ب  ف ل م       َ ــــ   ــــ        َ                ا ل ي ك  م ن  م ظــــال م  ك ثيــــر ة  ل ع         
ــى    ــه مـ ــويت توبـ ــه سـ ــته و بـ ــت         خواسـ ــن هسـ ــزد مـ ــدگانت نـ ــه از بنـ ــيارى كـ ــوق بسـ ــا وحقـ ــنم از ظلمهـ   كـ

ــا م ن ه م ، ا و  ش ه د وا                        ــا ع ل ي ه م  و ت ح ليل هـــ ــ ِ                ا س ت ط ع  ر د هـــ ــ ْ  َ      َـــ ــ     َ    َ    ِ ـــ ــ َ          َـــ    َ ـــ
  تـــوانم آن حقـــوق را بـــه آنـــان بـــر گـــردانم و از خـــود راضـــى كـــنم ، يـــا هســـتند            چـــون نيســـتند نمـــى  

    ــــ َ   ُ   ــــ    ــــ    ِ       َّ َــــ ِ   َــــ        ِ  ِــــ      اس ت ح ي ي ت  م ن  ا س ت ح لال ه م  و الط ل ب  ا ل ي ه م  و ا ع لام ه م                               َف 
ــه       ولــــى خجالــــت مــــى  ــايم وآ نــــان را بــ ــان طلــــب بخشــــش نمــ ــ                                                                                   كشــــم از آنــــان حلي ت بگيــــرم و از آنــ                  ــ

ــى ا ن  ت س ت و ه ب نى م ن ه م                          ــاد ر  ع لـــ ــ ْ                ذل ك ، و ا ن ت  ال قـــ ــ َ       ـــ ــ َ   ْ    َ   َ       ـــ ــ     َ ْـــ     ـــ
ــان بخــــــوا       ــو قــــــادرى از آنــــ ــان ســــــازم و تــــ ــن حقــــــوق آگاهشــــ ــه مــــــرا ببخشــــــند  ايــــ   هى كــــ

     ُ ــــ      ّــــ   َ ــــ   ــــ ْ َ       ِ ــــ ْ َ     َ  ــــ          و ت ر ض ي ه م  ع ن ى ك ي ف  ش ئ ت ، و ب مــــا ش ئ ت  يــــا ا ر ح م                          
  از مـــــن راضـــــى گردنـــــد، بهـــــر گونـــــه كـــــه بخـــــواهى و در مقابـــــل هرچـــــه كـــــه بخـــــواهى، اى         

      َ         َـــــ  َ         ْ   ـــــ  ّ  َ        ْ   ـــــ                الـــــر اح مين  و ا ح ك م  ال حـــــاك مين  و خ ي ر  ال غـــــاف رين  ا لل ه م                
ــدگان    ــم كننـــــ ــرين حكـــــ ــان ، و بهتـــــ ــانترين مهربانـــــ ــدا!  مهربـــــ ــندگان خداونـــــ ــرين بخشـــــ   ، و بهتـــــ

ــ     ا ن  اس ت غ فارى ا ي اك  م ع  الا  ص رار  ل و م ، و ت ر ك ى                                   ــ   َ     ـــ ــ   ِ  َـــ ــ    ِْ ْـــ ــ    ـــ ــ        ْ ـــ        ـــ
ــتغفار          ــرك اســ ــت، و تــ ــن اســ ــوبيخ مــ ــرزنش و تــ ــه ســ ــاه، مايــ ــر گنــ ــرار بــ ــا اصــ ــن بــ ــتغفار مــ ــن اســ   ايــ

ــ ٌ      الا  س ت غ فار  م ع  م ع ر ف تــــى ب س ع ة  ج ود ك  و ر ح م ت ك  ع ج ز ،                          ــ    ــــ         ــــ    ــ     ِْ ــــ      ْ ــــ  ِ    َ ِ    ــ
  ردگى جـــــــود و رحمتـــــــت دارم مايـــــــه نـــــــاتوانى مـــــــن اســـــــت، بـــــــا شـــــــناختى كـــــــه  از گســـــــت

   َ َــــ   َ َ  ــــ    َــــ          َ ْــــ َ   ْ َ ِــــ    ّــــ     َــــ      ف ك م  ت ت ح ب ب  ا ل ى  يــــا ر ب  و ا ن ت  ال غ ن ى  ع ن ى، و ك م                              
ــن محبــــت  ــيار بمــ ــه بســ ــارا چــ ــى پروردگــ ــا مــ ــى  هــ ــه از مــــن بــ ــايى در حاليكــ ــيار نمــ ــه بســ   نيــــازى، و چــ

     َ       ، ف يـــام ن  َ َـــ  َ   ُ َّ ـــ    َ َـــ    ْ َ    َ   ـــ           ـــ             ا ت ب غ ض  ا ل ي ك  و ا ن ا ال ف قيـــر  ا ل ي ك  و ا لـــى ر ح م ت ك                      
  بــــــاتو  دشــــــمنى مــــــى ورزم در حاليكــــــه بــــــه تــــــو و بــــــه رحمتــــــت نيازمنــــــدم، پــــــس اى آنكــــــه  

ــاى  و اع ف                   ــى خ طايــ ــا، ا غ ف ر لــ ــا و ا و ع د  ف ع فــ ــ                      و ع د  ف و فــ ــ          َ      ْ       َ  ــ ــ   َ      َ  ــ     ــ
ــبخش    ــايم را بــــ ــد نمــــــودى و از آن گذشــــــتى، خطاهــــ ــا كــــــردى ، و تهديــــ   وعــــــده نمــــــودى و وفــــ

              َ  َ ْ َ       و ار ح م  و ا ن ت  خ ي ر  الر اح مين 
  در گذر و مرا مشمول رحمتت قرار ده، و تو بهترين مهربانانى. و از من

  

  

  


